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Ein neues Zusammenspiel 
Wie Christus Vielfalt zur Einheit macht 
Teil 3/6 - 30.08.2026 

Serie: E-pheser – vom Evangelium bewegt 
 

Einstieg 

• Waum kommt es bei einem E-Auto nicht nur auf die einzelnen Komponenten, 
sondern auf ihr Zusammenspiel an? 

• Welche Menschen oder Gruppen in der Gemeinde erlebst du als besonders 
anders als dich selbst? 

• Was macht die Verschiedenheit für dich eher anstrengend – und wann erlebst 
du sie als Bereicherung? 

 
 

Textlesung 

Lest Epheser 4,1-16 und lasst den Text auf euch wirken 
 
 

Die Auswirkungen des Evangeliums (V.1) 

• Welche Bedeutung hat der Übergang, den Paulus in Eph 4,1 macht? 
• Warum ist es wichtig, dass wir weder eine gute Theologie des Evangeliums 

noch seine praktischen Auswirkungen vernachlässigen? 
• Welche Gefahr siehst du bei dir eher: viel über das Evangelium zu wissen, aber 

wenig danach zu leben – oder viel „richtig machen“ zu wollen, ohne aus dem 
Evangelium zu leben? 

• Wie könntest du die Verbindung zwischen dem, was du glaubst, und dem, was 
du lebst, stärker werden lassen? 

 

1. Einheit bewahren (V.1-6) 

Lest noch einmal Epheser 4,1-6 
• Was meint Paulus mit „Einheit“? Was bedeutet sie nicht? 
• Welche der 7 „ein“ in den Versen 4-6 verbindet dich besonders mit anderen 

Christen? 
• Denk an einen Menschen, mit dem du dich schwer tust. Was verbindet euch 

trotzdem in Christus? 
• Welche der 4 „Einheitstugenden“ aus Vers 2 – Demut, Sanftmut, Geduld, 

einander in Liebe ertragen – möchtest du gerade einüben? Wie könnte das in 
deinen Beziehungen in den nächsten Tagen aussehen? 
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2. Vielfalt feiern (V.7) 

Lest Epheser 4,7 
• Was fällt dir an der Formulierung „jedem einzelnen von uns“ auf? 
• Welche unterschiedlichen Gaben, Persönlichkeiten und Aufgaben erlebst du in 

der Gemeinde? Wo ergänzen sie sich? 
• Wo bist du versucht, Andersartigkeit als Konkurrenz zu sehen? Was könnte 

sich verändern, wenn du sie als Geschenk Christi für seinen Leib betrachtest? 
• Gibt es eine Person, die anders ist als du und deren Andersartigkeit du neu 

wertschätzen möchtest? Was könntest du ihr konkret sagen? 
 
 

3. Meinen Platz einnehmen (V.11-12) 

Lest Epheser 4,11-12 
• Was ist die Aufgabe von Leitung? Was bedeutet es, Menschen „für ihren Dienst 

zuzurüsten“? 
• Was unterscheidet das Bild des Trainers vom Bild des Mittelstürmers? Was 

bedeutet das für geistliche Leitung? 
• Welche Gaben, Erfahrungen, Ressourcen oder Herzensanliegen hat Christus dir 

anvertraut? Wo setzt du sie bereits ein? Wo könntest du sie vielleicht noch 
stärker für andere einsetzen? 

A 
 

4. Reife fördern (V.13-16) 

Lest Epheser 4,13-16 
• Was meint Paulus mit geistlicher Reife? Was bedeutet es, ‚Christus ähnlicher‘ 

zu werden? 
• In welchen Bereichen deines Lebens möchtest du Jesus ähnlicher werden – z.B. 

im Umgang mit Menschen, Kritik, Konflikten, Ängsten oder Enttäuschungen? 
• Warum brauchen wir andere Menschen, um reif zu werden? 
• Gibt es einen Menschen, der dich gerade besonders herausfordert? Was könnte 

Christus durch diese Person in dir wachsen lassen? 
• Wer hilft dir dabei, Christus ähnlicher zu werden – und wem hilfst du dabei? 
• Wem könntest einmal die Frage stellen: ‚Wo siehst du in meinem Leben etwas 

von Jesus – und wo könnte ich noch mehr wie Jesus werden?‘ 
 
 

Fazit 

• Welcher der 4 Gedanken ist für dich gerade am wichtigsten? 
• Was möchtest du in den kommenden Tagen konkret einüben? 
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Gebet 

Vater, mach uns eins. 

Verbinde uns immer tiefer mit dir und miteinander. 

Damit die Welt erkennt, dass du Jesus als deinen Sohn gesandt hast und durch unser 
Miteinander deine Liebe sichtbar wird. 

Amen. 
 
 

Infos aus der Gemeinde 

• Di, 1.9. 20 Uhr Gemeindeabend im Jugendhaus 
• Fr, 4.9. 19 Uhr Brückenlauf 
• Fr, 4.9. 20 Uhr Next Level: Ehe mit Freiraum (bitte vorher anmelden) 
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