Vertiefungsmaterial zur Predigt

Ein neuer Fahrstil

Wie Christus unsere Beziehungen pragt
Teil 5/6 - 13.09.2026
Serie: E-pheser — vom Evangelium bewegt

Wie wiirdest du deinen Fahrstil beschreiben?
a) beim Autofahren
b) die Art, wie du deine Beziehungen lebst
Welches innere Bild hast du von einer gelingenden Ehe?

Textlesung

Lest Epheser 5,21-33.

Welche Emotionen lost dieser Text bei euch aus?

Die Basis des neuen Fahrstils: vom Geist erflllte Partner

Lest Epheser 5,18-21

Welchen Zusammenhang sieht Paulus zwischen dem erfiillt-sein mit dem
Heiligen Geist und dem Stil wie wir unsere Beziehungen leben?

Wie kann es konkret aussehen, sich von Gottes Geist pragen und verdndern zu
lassen?

Wenn du Zeit mit Gott verbringst — wozu tust du das? Was erhoffst du dir
davon?

Denk an eine Situation, in der es in deiner Beziehung geknirscht hat. Welche
Gedanken kamen in dieser Situation in dir auf? Welche Perspektive konnte
Gottes Geist dir auf diese Situation schenken?

2. Die Haltung des neuen Fahrstils: Hingabe statt Ichbezogenheit

Lest noch einmal Epheser 521+25

Unterordnung bedeutet, die eigenen Interessen zuriickzustellen und das Gute
des anderen zu suchen. Wo bist du gefordert, dich jemand anderem
unterzuordnen und wie tust du das?

Was fordert Paulus von dem Mann, wenn er sagt er solle seine Frau lieben wie
Christus die Gemeinde geliebt hat?

Wie kann eine dienende Haltung der Hingabe praktisch aussehen?
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Was konnte dir helfen dich in der Haltung, mit der du deinem Partner
begegnest, an Jesus zu orientieren?

3. Die Rollen des neuen Fahrstils: Verantwortung statt Herrschaft

Wie empfindest du, was Paulus iiber die unterschiedlichen Rollen von Mann
und Frau schreibt, speziell die der Frau?

Glaubst du es handelt sich bei dem von Paulus beschriebenen Verhaltnis um
ein bis heute allgemein giiltiges Prinzip? Oder haltst du es fiir kulturell
bedingt?

Paulus scheint es nicht darum zu gehen die Ordnung seiner Gesellschaft auf
den Kopf zu stellen. Worum geht es ihm dann?

Wenn du ein Mann bist: Was konnte es fiir dich bedeuten, die von Paulus
beschriebene Verantwortung fiir deine Ehe (bzw. eine Beziehung) zu
tibernehmen?

Wenn du eine Frau bist: Was konnte es fiir dich bedeuten, dich deinem Mann
unterzuordnen und ihm mit Ehre und Respekt zu begegnen?

Wie stellst du dir eine Beziehung vor, in der beide Paare das beherzigen,
worum es Paulus eigentlich geht?

Wie kann in eine Aushandlung von Verantwortungsbereichen in einer
Partnerschaft auf gute Weise gelingen?

4. Das Ziel des neuen Fahrstils: Dem anderen helfen aufzubliihen

Lest noch einmal Epheser 5,26-30

Worauf zielt Jesu Liebe fiir seine Gemeinde ab?

Was ist Gottes Ziel fiir eine christliche Ehe?

Was konntest du konkret tun, um deinem Partner/deiner Partnerin/einem
anderen Menschen zu helfen als Person aufzublithen? Wie konnte ein
konkreter Schritt dazu aussehen?

Fazit

Welcher Gedanke aus dem Bibeltext oder der Predigt spricht dich am starksten
an?

Welche Frage mochtest du dir mit nehmen in deinen Alltag?

In welcher Beziehung mochtest du bewusster darauf achten, dass Jesus deinen
,Fahrstil“ bestimmt?

Betet fiir die Ehen in eurem Umfeld.
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Betet flir Menschen, die mit Ehe ungute Erfahrungen gemacht haben oder die sich Ehe
wiinschen.

Betet fiir euren Ehepartner (oder eine Person, die Gott euch aufs Herz legt)

Infos aus der Gemeinde

e Sa, 19.9. 14 Uhr Second-Hand-Basar fiir Kinderkleidung
e S0, 20.9.15 Uhr Familiencafé
e Sa, 21.11. 20 Uhr Cocktailabend fiir Paare
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