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Die Macht der Gedanken  
Teil 1/3– 30.04.2023 
Serie: Brainwash – Negative Denkmuster erneuern 

 

Einstieg 

Was ist der absurdeste Gedanke, den du einmal gedacht hast? 

 

Leitvers 

Mehr als auf alles andere achte auf deine Gedanken, denn sie entscheiden über dein 
Leben. (Sprüche 4,23 GNB) 

 

Wie wir Situationen erleben 

Bibeltexte: Johannes 9,1-3 / Sprüche 3,5-6 

• Beschreibe eine Situation, die du ganz anders wahrgenommen hast als andere,  
die dabei waren. 

• Welche Gedanken, Annahmen oder Bewertungen haben zu deiner eigenen 
Wahrnehmung beigetragen? 

• Gibt es eine wiederkehrende Situation, über die du mit Gottes Hilfe anders  
denken lernen möchtest? 

 

Was wir zu wissen glauben 

Bibeltexte: 1. Könige 5,9 / 1. Korinther 13,11-12 / Jesaja 55,8-9 

• Was hast du zuletzt neu über unsere Welt gelernt? 

• Was hast du zuletzt über Gott neu gelernt? 

• Dass „Gottes Gedanken höher sind“ als deine – was fühlst du, wenn du dir das 
vorstellst? 

 

Wie wir uns selbst sehen 

Bibeltexte: Psalm 139,2 / Psalm 115,11-12 
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• Beschreibe eine Situation, in der du von dir selbst überrascht warst. 
• Kennst du Festlegungen – Sätze, die du über dich selbst glaubst? 
• Wie leicht oder schwer fällt es dir zu glauben, dass Gott gut über dich denkt? 

 

Was wir der Zukunft zutrauen 

Bibeltexte: Matthäus 6,31-34 / 1. Petrus 5,7 / Jeremia 29,11 

• Wenn du an etwas denkst, was vor dir liegt – ist für dich das Glas halb voll oder 
halb leer? 

• Welche Sorge würdest du gerne „auf Gott werfen“? 
• Wie leicht oder schwer fällt es dir zu glauben, dass Gott eine gute Zukunft will? 

 

Gebet 

„Gott, du kennst meine Gedanken. Du weißt, wie ich meine Welt sehe, und mich selbst, 
und was mir Sorgen macht. Bitte bewahre meine Gedanken und hilf mir, über das alles 
mehr so zu denken, wie du. Amen.“ 

 

Infos aus der Gemeinde 

• Dienstag, 02.05.: Gemeindeabend um 20 Uhr im Jugendhaus und via Zoom 
• Sonntag, 07.05.: Weiter geht’s mit der Predigtserie: „Brainwash – Lügen, die wir 

glauben“ – 9.30 Uhr und 11.30 Uhr 

Du hast eine Idee für eine Kleingruppe? Dann starte doch ab Juli (oder nach den 
Sommerferien) ein neues Angebot! Bis zum 15.05. kannst du deine Idee eintragen: 
www.feg-wetzlar.de/kleingruppen 

 

 


