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Anbetung als Lebensstil  
Teil 1/4 – 21.05.2023 
Serie: Herzenssache Anbetung 

 

Möglicher Einstieg (Ice Breaker Fragen) 

• Wenn du das Wort „Anbetung“ hörst: Denkst Du dann an laut oder leise? 

• „Blitzlicht-Runde“: Jeder sagt in einer schnellen Runde ein bis drei Begriffe, die 
ihm zum Wort „Anbetung“ einfallen. 

 

Zur Predigt 

Die folgenden Punkte sind Anregungen und müssen (und können) nicht alle aufgegriffen 
werden. 

• Anbetungslieder kennen fast alle. Aber kannst Du das auch selbst mit Worten 
ausdrücken? Macht in der Kleingruppe mal den Versuch – vielleicht am Anfang 
– 10-15 Minuten einer Gebetsgemeinschaft, in der keine Bitten und Anliegen 
vorkommen, sondern in der ihr Gott nur anbetet. 

• Sprecht anschließend darüber. Es geht nicht darum, einzelne Beiträge zu 
beurteilen. Aber was fällt daran schwer und warum? 

• Der Gedanke, dass Anbetung einfach notwendig ist, weil Gott Gott ist: Erschließt 
sich Dir das? Was folgt daraus? 

• Hast Du schon einmal ein Kloster, eine Bruderschaft oder Schwesternschaft oder 
ein Gebetshaus besucht (nicht nur touristisch besichtigt)? Welche Eindrücke hast 
Du mitgenommen? 

• Sprecht über Zeichen und Symbole im Alltag, die an die Anbetung Gottes und 
seine Anwesenheit erinnern können. 

• Sprecht über Gewohnheiten und Rituale und vorformulierte Gebete. Kann das für 
Dich ein Weg in die Anbetung sein? 

• Sprecht über Gottesbegegnungen in der Anbetung. 

• „Feuer im Herzen“: Sagt Dir das etwas? Kannst Du Gott wahrnehmen? Was 
könnte Dir dazu helfen? 
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Vertiefung 

• Literaturempfehlung: 
Johannes Hartl: In meinem Herzen Feuer (Leicht zu lesen. Eine Vielzahl 
autobiographischer Berichte. Pro Kapitel 7-15 Minuten). Das Buch eignet sich 
sowohl für die eigene Andacht als auch, um es in der Kleingruppe durchzugehen. 

• Mach mal das Psalmen-Experiment: Jeden Tag einen Psalm dreimal laut lesen. 
Dieses Experiment ist auch ein Ernsthaftigkeits-Test: Nach 150 Tagen bist Du 
durch. Dann zieh Bilanz. 

• Probier mal aus, wie lange Du Gott anbeten kannst. Es geht nicht um Rekorde 
oder Leistung, sondern darum, Dich selbst und Deine Gottesbeziehung besser 
kennenzulernen. 

 

Infos aus der Gemeinde 

• Nächster Sonntag, 28. Mai (Pfingsten): Herzenssache Anbetung – In Geist und 
Wahrheit 

• Gemeindetag am 17. Juni: Komm und erlebe mit uns einen bunten Tag voll 
Begegnung, Gemeinschaft und Inspiration! Mit Spielmobil, Kinder- und 
Jugendprogramm und Pizza essen.  
Jetzt anmelden: www.feg-wetzlar.de/gemeindetag 

• Am 16. Juli feiern wir Taufe OpenAir – magst du dich taufen lassen oder kennst 
du jemanden? Am 12. Juni findet das Taufseminar für alle Interessierten statt:  

www.feg-wetzlar.de/angebote/taufseminar 

 

 


