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„Es ist nicht alles Gott, was glänzt - SEX“  
17.09.2023 

Möglicher Einstieg (Ice Breaker Fragen) 

Wie häufig begegnen wir dem Thema Sexualität im Alltag, und wie wichtig scheint es uns 
Menschen zu sein? 

 

Vertiefungsfragen 

1. Götzen im Leben: Was hat die Aussage mit Dir gemacht, dass wir häufig – ohne es 
wahrzunehmen – in der Gefahr sind, Dinge zu einem Götzen zu machen ? 
Lies zum Thema Götzen im Leben z.B. 

• Jeremia 16, 20 
• Jesaja 44, 6-20 

Und überlege, wie man das in unser modernes Leben übertragen kann. 

2. „Sex und Liebe als Götzen“: 

• Jakobs Geschichte: Lies 1. Mose 25 u. 27-32 einmal mit dem Blick auf die Sehnsucht 
nach Liebe und Erfüllung, und was dabei herauskommt. 

• Was erwarten wir eigentlich von Ehe, von Partnerschaft, und Sex? Wie hoch ist für uns 
persönlich der Stellenwert? 

• Was erwarten wir diesbezüglich von unserem Gegenüber? Welche Rolle geben wir 
ihm/ihr bei der Hoffnung auf ein erfülltes Leben? 

3. Liebe und Anerkennung zuerst bei Gott suchen: 

• Traust Du Jesus zu, dass er Dich mit allem versorgt – auch mit tiefen, innigen 
Beziehungen und ggf. einer in allem (auch sexuell) erfüllten Partnerschaft? 

• In welchem Maße übergibst Du ihm auch diesen Lebensbereich, und inwiefern nimmst 
Du es lieber selbst in die Hand? 

 

Gebet 

Herr, ich bringe Dir meine Erwartungen und Enttäuschungen in Bezug auf Liebe, 
Partnerschaft und Enttäuschung. Ich glaube Dir, dass Du mich auch darin beschenken willst, 
und räume Dir das Recht ein, in meinem Leben auch dort hinein zu sprechen und zu handeln! 

 

 


