
Vertiefungsmaterial zur Predigt 

 
1 

Meine Seele dürstet 
Teil 2/3 – 08.10.2023 

Serie: Mit ganzer Seele 
 

Einstieg 

• Gefühlscheck: Welcher der folgenden 6 Smilies beschreibt am besten, was du 
gerade empfindest? Warum? 

                                               

• Wie ging es dir damit zu beschreiben, was du empfindest? 
 

• Hast du schon einmal die Erfahrung gemacht Gott über längere Zeit nicht zu 
spüren und zu erleben? 

o Wie hat sich das angefühlt? 
o Wie bist du damit umgegangen? 

 

 

 

Bibeltext 

Eine Person liest Psalm 42 
 
 
 

 

Austausch 

• Welche Gefühle und Empfindungen werden in diesem Psalm beschrieben? 
Beschreibe sie in eigenen Worten. 

• In welchen dieser Gefühle kannst du dich wiederfinden? 
• Wie geht der Psalmist mit der Erfahrung um, Gott nicht zu spüren? 
• Der Korachiter klagt Gott seine Sehnsucht nach ihm. Hast du das auch schon 

einmal getan? 
o Falls nein: Was hält dich davon ab? 
o Falls ja: Welche Erfahrung hast du damit gemacht? 

• Wie könnte die geistliche Übung der Klage dein Gebetsleben bereichern? 
• Der Psalmist erinnert sich an die Bedeutung geistlicher Gemeinschaft (V.5). Wie 

hilft dir geistliche Gemeinschaft, mit Erfahrungen geistlicher Trockenheit 
umzugehen? 

o Wie helfen dir geistliche Freundschaften dabei? Wie deine Kleingruppe? 
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• Der Psalmschreiber tröstet seine Seele, indem er ihr Gottes Verheißungen 
zuspricht (V.6+12). 

o Inwiefern kann dieses Prinzip uns helfen, Situationen, in denen wir Gott 
nicht spüren, auf gute Art und Weise durchzustehen? 

o Wie kannst du dir dieses Prinzip zu eigen machen? 
 

 

 

 

 

 

 

 

Infos aus der Gemeinde 

• Am Di, 10.10. findet kein Gemeindeabend statt 
• Am Mo, 09. Oktober startet das Finanzseminar 
• Mi, 11. Oktober 20 Uhr FeG-Fokus „Die Auslegung der Psalmen 
• Do, 12. Oktober 19.30 Uhr Taufseminar 
• Fr+Sa Theaterworkshop 

 

Anwendung 

• Was hat dich in der Beschäftigung mit diesem Psalm berührt/angesprochen? Was 
möchtest du jetzt damit tun? 

• Was kannst du aus diesem Psalm darüber lernen, wie es dir gelingen kann, in 
Situationen, in denen du Gott nicht spürst, aus der Tiefe zu schöpfen? 

 

Challenge 

Lerne Psalm 42,12 auswendig und nimm dir vor, ihn in dieser Woche immer dann, wenn 
du innerlich unruhig wirst, zu beten. Tauscht euch nächste Woche darüber aus, welche 
Erfahrungen ihr damit gemacht habt. 
 

Abschluss 

Sprecht Psalm 42 gemeinsam als Gebet. 
 


