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Neuanfang  
Teil 3/5 – 17.12.2023 
Serie: Das Weihnachtsexperiment 

 

Einstieg 

Bist du eher Typ „Her mit den Neuanfängen!“ oder Typ „Bitte keine Veränderung“? In der 
Gruppe: Wie hättet ihr euch gegenseitig eingeschätzt? 

Erzählt euch von einem Neuanfang, den ihr schonmal in eurem Leben erlebt habt. Welche 
Rolle hat Gott darin gespielt? 

 

Maria (Lukas 1,26-38) 

Lest den Text aus der Sicht von Maria. Lasst euch Zeit und versucht, euch in ihre 
Situation und Gefühle hineinzudenken. Tauscht euch darüber aus, was sie empfinden 
könnte: Welche Probleme hat sie? Welche Zweifel, Ängste? Was gibt ihr Freude und Mut, 
…?  

Wie hättet ihr an Marias Stelle reagiert? 

Was bewegt Maria dazu, dem Engel zu glauben? 

„Für Gott ist nichts unmöglich.“ Was macht dieser Satz mit euch persönlich? Könnt ihr 
das glauben? Habt ihr schonmal eine Situation erlebt, in der Gottes Kraft deutlich 
geworden ist? 

Vertrauen ist das Schönste und Kostbarste, was wir Menschen Gott geben können.  
Marias Vertrauen ist es, das Gott die Tür für den Neuanfang öffnet.  

Wie leicht/schwer fällt es euch, Gott zu vertrauen und die Kontrolle über eine Situation 
an ihn abzugeben? 

Lest Lukas 1,39-56: Maria singt ein Loblied voll Vertrauen – schon in der 
Schwangerschaft. Obwohl sie noch gar nicht weiß, wie es ausgeht und ob sie dem 
Neuanfang mit all seinen Herausforderungen gewachsen ist. Könnt ihr euch vorstellen, 
Gott schon im Vertrauen zu loben und zu danken, auch wenn die Veränderung noch auf 
dem Weg ist und viele Fragen offen sind? 

 

Josef (Matthäus 1,18-25) 

Welche Gefühle empfindet Josef? Welche Gedanken bewegen ihn?  

Wie hättet ihr an seiner Stelle reagiert? 
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„Josef wachte auf und tat, was ihm der Engel befohlen hatte.“ Wie kommt es dazu, dass er 
seine Meinung ändert? Was hat ihn umgestimmt? 

Was möchtet ihr von Josef lernen? 

 

Gebet – Vertrauen wagen 

Persönlich: Wo erlebst du gerade einen ungeplanten Neuanfang? In welchem 
Lebensbereich sehnst du dich danach, dass Gott einen Neuanfang schenkt? 

Geh ins Gebet. Lege die Situation und deine Gefühle vor Gott hin und erwarte, dass er zu 
dir redet, dir Dinge erklärt, dich ermutigt und mit seiner Kraft und seinen unendlichen 
Möglichkeiten wirkt. 

Formuliere ein eigenes Dankgebet – auch, wenn du noch mittendrin bist im 
Veränderungsprozess. Auch, wenn du noch viele Fragen hast und nicht weißt, wie es 
weiter- oder ausgehen wird. 

Wenn ihr mögt, erzählt euch gegenseitig, wo ihr unserem Gott der Neuanfänge die Tür 
eures Vertrauens öffnen möchtet. Ermutigt euch gegenseitig und betet füreinander. 

 

Infos aus der Gemeinde 

Heiligabend, 24.12.: „Experiment Jesus“  
15 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel und Livestream 
17 Uhr Festgottesdienst 

Zweiter Weihnachtsfeiertag, 26.12.: „Experiment Menschwerdung“ 
Nur ein Gottesdienst um 18 Uhr  

Silvester, 31.12.: Kein Gottesdienst morgens; 18 Uhr Worship Him 

Neujahr, 01.01.: 14.30 Uhr Familienaktion „Der Weg ins neue Jahr“ 
An kreativ gestalteten Stationen als Familie das alte Jahr reflektieren und dabei anderen 
Familien begegnen. Mit Lagerfeuer und heißen Getränken.  

 

 


