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Wozu Nachfolge? 
Teil 3/6 – 04.02.2024 

Serie: G.N.A.D.E. 
 

Einstieg 

• Was verstehst du unter „Nachfolge“? 
• Bist du (geistlich) in Bewegung? Woran machst du das fest? 
• Was war der letzte Schritt, den du gegangen bist, um Jesus zu folgen? 

 
 

Biblische Vertiefung 

Lest Lukas 9,23-27 
• Welche Emotionen löst dieser Text bei dir aus? Warum? 
• Gibt es etwas, das du an diesem Text nicht verstehst? Was? 
• Was sagt Jesus in diesem Text darüber, was Nachfolge ausmacht? 
• Was verstehst du unter „sich selbst verleugnen“ und „das Kreuz auf sich nehmen“? 
• Jesus spricht an dieser und vielen anderen Stellen viel von den Kosten und dem 

Preis der Nachfolge. Warum – denkst du – ist ihm das wichtig? 

 

 

Anwendung 

• „Nachfolge bedeutet von Jesus zu lernen, mit Jesus zu leben und wie Jesus zu 
werden.“ 

o Welcher Teil dieser Beschreibung von Nachfolge fällt dir leicht? Mit 
welchem tust du dich schwer? 

o Was bedeutet diese Aussage für unser Leben praktisch? 
• Was kostet es dich, Jesus nachzufolgen? 
• Was gewinnst du dadurch? 
• Wie kannst du dir den Gewinn, den Nachfolge für dich hat, bewusst machen? 

Nachfolge praktisch 
• 1) Nachfolge kann konkret bedeuten, eine Entscheidung zu treffen, Jesus zu folgen 

– welche Entscheidung steht für dich in der nächsten Woche an und wie kannst 
du Jesus in diese Entscheidung einbeziehen? 

• 2) Nachfolge kann konkret bedeuten, auf Jesus schauen zu üben – welche 
geistliche Gewohnheit hilft dir (oder könnte dir helfen) auf Jesus zu schauen? 

• 3) Nachfolge kann konkret bedeuten, in Schritten zu denken – Wo fordert Gott 
dich heraus, in Schritten zu denken, um Nachfolge konkret zu machen? 

• 4) Nachfolge kann konkret bedeuten, Trainingspartner zu sein – Von wem 
möchtest du in deiner Nachfolge lernen? Für wen könntest du ein geistlicher 
Trainingspartner sein? 
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Der nächste Schritt 

• Was ist dein nächster Schritt, um Jesus zu folgen? 
 

Kleingruppe 

• Wie könnt ihr euch als Kleingruppe gegenseitig in eurer Nachfolge unterstützen? 
Welche Rolle spielt es dabei in Schritten zu denken? 

• Welche Unterstützung im Bezug auf deinen nächsten Nachfolgeschritt wünscht du 
dir von deiner Kleingruppe? 

 

 

Infos aus der Gemeinde 

• Di, 06.02. 20 Uhr Gemeindeabend 
• Sa, 10.02. 14 Uhr Männerwinterwanderung 
• Fr, 16.02. 20 Uhr Fackelwanderung für Paare 
• Ab Sa, 17.02. 10 Uhr Training für Einsteiger im Kinderbereich 

 


