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abba 
Teil 1/5 – 16.03.2024 

Serie: Ostergebete 
 

Einstieg 

• Erlebst du Gebet eher als einen Monolog oder einen Dialog? Woran machst du das 
fest? 

• Auf einer Skala von 1-10: Wie sehr bist du motiviert, diese Woche zu beten? 
Warum? 

 
 

Biblische Vertiefung 

Lest Markus 14,32-42 
• Was können wir aus diesem Text für unser Gebetsleben lernen? 
• Was meint Jesus mit „Wacht und betet!“? Was bedeutet diese Aufforderung für 

unseren Alltag heute? 

 

 

Anwendung 

auf Gott schauen 
• „der entscheidende Faktor für die Tiefe unserer Gebete ist wie gut wir Gott kennen.“ 
• Bist du gerne in Gottes Gegenwart? Warum/warum nicht? 
• Hält dein inneres Bild von Gott dich eher ab zu beten oder zieht es dich an? 
• Wie kannst du Gott durch Gebet besser kennenlernen? 

meine Emotionen abladen 
• Fällt es dir leicht, Emotionen wie Wut, Traurigkeit und Angst vor Gott 

ausdrücken? Warum/warum nicht? 
• Wie kann es uns gelingen, unseren „seelischen Müll“ bei Gott abzuladen? 
• Schweifen deine Gedanken im Gebet manchmal ab? Wie bewertest du das und wie 

gehst du damit um? 

um Perspektive ringen 
• Welchen inneren Weg geht Jesus im Bibeltext? Warum betet er das gleiche Gebet 

3 mal? 
• Hast du schon einmal erlebt, dass Gott im Gebet deine Perspektive verändert hat? 

Wie war das? 
• Wozu sollten wir nicht nur „sicherheitsorientierte Gebete“, sondern immer wieder 

auch „gefährliche Gebete“ wie „dein Wille geschehe“ sprechen? 
• Wo fordert Gott dich heraus zu beten „dein Wille geschehe“ bzw. „Sende mich!“? 
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Der nächste Schritt 

• Wie möchtest du in und nach dieser Gebetswoche weiterbeten? 
 

Bundeserneuerungsgebet 

Wenn ihr mögt könnt ihr gemeinsam folgendes Gebet John Wesleys beten: 

Ich gehöre nicht mehr mir, sondern dir. 
Stelle mich, wohin du willst. 
Geselle mich, zu wem du willst. 
Lass mich wirken, lass mich dulden. 
Brauche mich für dich oder stelle mich für dich beiseite. 
Erhöhe mich für dich, erniedrige mich für dich. 
Lass mich erfüllt sein, lass mich leer sein. 
Lass mich alles haben, lass mich nichts haben. 
In freier Entscheidung und von ganzem Herzen überlasse ich alles deinem Willen und 
Wohlgefallen. 
Herrlicher und erhabener Gott, Vater, Sohn und Heiliger Geist:  
Du bist mein und ich bin dein. So soll es sein. 
Amen. 

 

 

Infos aus der Gemeinde 

• 17.-23. März Gebetswoche „damit Menschen Jesus finden“ mit 24-Stundengebet, 
Morgend- und Abendgebet sowie abschließendem Lobpreisabend 

• Mo, 18.03. 19.30 Uhr Taufseminar 
• So, 24.03. 10.30 Uhr Familiengottesdienst mit anschließendem Bring & Share-

Mittagessen 
• Fr, 29.03. 10.30 Uhr Karfreitagsgottesdienst „Passion und Worship“ 
• Sa, 30.03. Love Wetzlar 
• So, 31.03. 9.30 Uhr + 11.30 Uhr Ostergottesdienst 

 


