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rabbuni 
Teil 4/5 – 31.03.2024 

Serie: Ostergebete 
 

Einstieg 

• Wann und worüber warst du das letzte Mal enttäuscht? Wie hast du das erlebt? 
• Wie wirken sich die Ereignisse von Ostern auf dein Leben aus? 

 

 

Maria aus Magdala 

Lest Johannes 20,10-18 
• Versucht euch in Maria hineinzuversetzen: Wie fühlt sie sich zu Beginn dieser 

Begegnung? Welche Gedanken könnten ihr durch den Kopf gegangen sein? Was 
könnte sie motiviert haben, zum Grab zu gehen? 

• Maria geht zum Ort ihrer Enttäuschung – was könnte es für uns bedeuten, unsere 
Enttäuschung ins Auge zu sehen? 

• Was ist der Punkt, an dem Maria Jesus erkennt? Wie können wir Jesus begegnen? 
• Was meint Maria mit ihrem Ostergebet „rabbuni“? 

 

Thomas 

Lest Johannes 20,24-29 
• Was ist Thomas für ein Typ? (lest ggf. in Joh 11,16 & 14,5 nach, was wir sonst über 

ihn erfahren) 
• Wie geht Thomas mit seiner Enttäuschung um? 
• Hast/hattest du schon einmal Zweifel im Glauben? Wie gehst du damit um? Was 

hilft dir? 
• Was hilft Thomas, seine Zweifel abzulegen? Was kann uns helfen? 

 

 

Anwendung 

• Was können wir von Maria und Thomas für unseren Umgang mit Enttäuschungen 
(und Trauer) lernen? 

• Was ist dein „Ostergebet“ – wie möchtest du Gott antworten auf das, was er an 
Ostern für dich getan hat? 

• Wie kann die Auferstehung Jesu dich in der kommenden Woche prägen? 
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Gebet 

• Sprecht euer persönliches Ostergebet 

 

 

Infos aus der Gemeinde 

• So, 07.04. 9.30 Uhr Gottesdienst mit Taufe; 11.30 Uhr Gottesdienst 
• Mo, 08.04. 20 Uhr FeG-Fokus „Fokus Israel: Gemeinde Jesu in Zeiten des Krieges“ 

mit Daniel Geppert 
• Mo, 15.04.+29.04.+13.05. 19.30 Uhr Backstage-Seminar 
• Di, 23.04. 20 Uhr FeG-Fokus „Zwischen Pesach und Schawuot: Wie jüdische Feste 

uns helfen, die Evangelien besser zu verstehen“ mit Guido Baltes 

 


